Non basta I’analisi dei geni, occorre
integrare tutti i polimorfismi individuali e
tradurli in un profilo personale facilmente

utilizzabile.

Tutto cio si ottiene con professionalita ed
esperienza sul campo

GENE PERSONA
unisce le competenze in genetica umana
e in fisiologia dello sport professionale

per tradurle nelle necessita della vita
normale

abbiamo collaborato con:

SOCIETA’ ITALIANA GENETICA UMANA
FASI
Federazione Arrampicata Sportiva Italiana
ATLETI FIS
BOLOGNA CALCIO
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GENE-PERSONA

GENETICA
NUTRIZIONE
ESERCIZIO FISICO

-Genetica:

28 geni per la risposta
individuale alla dieta
-regime alimentare
-attivita fisica

-per il peso forma
-per ottimizzare la qualita
fisica



GENE.PERSONA studia 28 geni che regolano
I'accumulo e il consumo dei grassi e degli
zuccheri.

Le differenze dei geni di ogni individuo vengono
rivelate da un unico test.
GENE.PRERSONA rivela se una persona é
predisposta ad accumulare i grassi e gli zuccheri
assunti con la alimentazione o se riesce a
consumarli in fretta.
GENE.PERSONA rivela come si combinano
il controllo alimentare e la attivita fisica per il
controllo del peso, e in piu che categorie di

alimenti e che intensita di esercizio.

Quali sono le funzioni dei geni GENE.PERSONA?
I’assorbimento degli acidi grassi
I'aumento dei depositi di grasso addominale
I’azione di ormoni che favoriscono il
dimagrimento
La formazione delle cellule adipose
la regolazione degli equilibri glucosio-grassi
l'uso del grasso delle cellule a scopo energetico
il consumo di grasso a scopo termoregolazione
il rischio di obesita
aumento di peso con assunzione di grassi saturi

azione combinata dieta-esercizio fisico

Categorie di Sensibilita alimentare
soggetto sensibile ai CARBOIDRATI
soggetto sensibile ai GRASSI
elevata sensibilita agli
ACIDI GRASSI
PREDISPOSIZIONE AL SOVRAPPESO

Gene ADRB2

ADRB2 &

Categorie di risposta all’esercizio fisico
BASSA RISPOSTA ALL’ESERCIZIO FISICO
necessita esercizio intenso per aumentare

efficacia dietetica
BUONA RISPOSTA ALL’ESERCIZIO FISICO

I’esercizio aumenta molto I’efficacia dietetica

Gene ADRB3

tessuto adiposo ed & deputato ai processi di
mobilizzazione del grasso a scopo

energetico.

GeneAdvise
METABOLISMO

LIPIDI-CARBOIDRATI

Gene FABP2
Fatty acid-binding protein-2

nel ADRB3 & espresso nel tessuto adiposo
viscerale ed & presente nei depositi di
grasso, in cui & coinvolto nei processi di
lipolisi e nella regolazione termica.
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FABP2 codifica per proteine coinvolte nella
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captazione, nel trasporto e nel metabolismo

intracellulare di acidi grassi a lunga catena.
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Gene PPAR
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PPARg regola processi inflammatori,

differenzi cellulare, i del glucosio e

dei lipidi. PPARg & un fattore determinante per la

trasformazione e maturazione degli adipociti.
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Gene APOA2

APOA2 & una lipoproteina ad alta densita (HDL). Ha
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un ruolo cruciale nel funzionamento del sistema
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arterioso fisico i :
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Metabolismo grassi Appetito Vascolarizzazione >BMI



